
“หม่อน” พชืสารพดัประโยชน์ 

หม่อน (Morus spp.) เป็นพืชอาหารท่ีวเิศษสุดส าหรับหนอนไหม (Bombyx mori) ถึงแมจ้ะมีพืชชนิดอ่ืนท่ีใชท้ดแทนหม่อนได ้

เม่ือเปรียบเทียบผลตอบแทนทางเศรษฐกิจแลว้จะสู่หม่อนไม่ไดเ้ลย ถึงแมผู้เ้ช่ียวชาญญ่ีปุ่น จะสามารถสร้างไหมพนัธ์ุใหม่ๆ

ท่ีสามารถกินแอปเป้ิล,กะหล ่าปลี ฯลฯ ได ้ แต่ก็ยงัไม่คุม้ค่าทางเศรษฐกิจ เป็นอนัวา่ อุตสาหกรรมผลิตไหมทั้งขนาดเลก็

ขนาดใหญ่และในครัวเรือน ยงัคงตอ้งปลูกหม่อนไวส้ าหรับเล้ียงไหม 

หลงัจากเกิดสภาวะราคารังไหมในประเทศไทยตกต ่า เม่ือปี พ.ศ. 2533 เป็นตน้มา ผมเร่ิมมองหา การใชป้ระโยชน์จากตน้

หม่อนและรังไหมในดา้นต่างๆ แต่ในฐานะท่ีรับผิดชอบงานวจิยัดา้นหม่อน จึงใหค้วามสนใจหม่อนเป็นพิเศษ ถึงแมจ้ะมี

เอกสารวชิาการทางดา้นน้ีนอ้ยแตก็่พอทราบวา่ มีการน าส่วนต่างๆของหม่อนไปใชป้ระโยชนท์างดา้นเภสชักรรม ประเทศ

จีนมีการน า ราก ใบ และผลของหม่อนมาสกดัเป็นยารักษาโรค นกัวทิยาศาสตร์ชาวรัสเซีย พบวา่ผลหม่อนมีสาร sterols 

(steroid alcohol) อยูม่าก เราคงไดย้นิค าวา่ steroids (สเตียรอย) บ่อยๆโดยเฉพาะในช่วงท่ีมีการแข่งขนักีฬา ไม่วา่จะเป็น ซีเกมส์,

เอเชียนเกมส์ หรือโอลิมปิกเกมส์ เพราะสารน้ีสามารถใชเ้ป็นยากระตุน้หรือยาโดป๊ไดช้นิดหน่ึงนั้นเอง ดงันั้นในการแข่ง

กีฬาจะตอ้งมีการสุ่มตรวจสาร steroids ดว้ยถา้พบมากเกนกวา่ค่ามาตรฐาน ท่ีก าหนดก็จะถูกริบเหรียญรางวลั ดงัเช่น  

เบน จอห์นสนั นกัวิง่ลมกรดชาวแคนนาดาโดนปรับใหแ้พใ้นกีฬาโอลิมปิกเกมส์ท่ีกรุงโซล ประเทศเกาหลีใตเ้ม่ือ 5 ปีก่อน

มาแลว้ จากการสอบถามเภสชักรบางท่าน กล่าววา่สารน้ีจะมีฮอร์โมนอยูห่ลายชนิดท่ีมีประโยชนต์่อร่างกาย ท่านลองคิดดูก็

แลว้กนั ขนาดหนอนไหมตวัเลก็นิดเดียวกินใบหม่อนอยา่งเดียวแต่เลก็จนโต พอสุกท ารัง สามารถชกัใยไดย้าวเป็นกิโล โดย

ไม่ยอมหยดุพกัคลา้ยกบันกัวิง่มาราธอน รู้อยา่งน้ีหดักินใบหม่อนเสียตั้งนานแลว้ 

แมว้า่ในประเทศไทยจะยงัไม่มีการผลิตยารักษาโรคจากตน้หม่อนอยา่งเป็นทางการก็จริงเม่ือปี 2535 ไดพ้บวา่อาซ้ิมอายรุาว 

60 ปี ยา่นส่ีกัก๊พระยาศรี ความจริงพบตน้หม่อนท่ีปลูกไวห้นา้บา้นแกก่อน จึงสงสยัวา่ปลูกหม่อนไวท้ าอะไร ไดค้วามวา่

ปลูกไวท้ ายาโดยใชย้อดหม่อนตม้แลว้น าน ้ าตม้ยอดหม่อนดงักล่าวมาด่ืมและลา้งตา เพราะเช่ือวา่จะช่วยบ ารุงสายตา จึงเป็น

เร่ืองท่ีน่าชวนคิดอยา่งยิง่วา่เป็นไปไดห้รือไม่ เน่ืองจากในกรุงเทพฯ นั้น พ้ืนท่ีวา่งอนัมีค่าน ามาปลูกหม่อนไวดู้เล่นคงจะยาก

ประกอบกบัเม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2534 คร้ังไปส ารวจดินท่ีสถานีทดลองหม่อนไหมเลย ไดอ่้านวารสารสาวสยาม ของ

แม่บา้นคุณควง ค าดี ขา้ราชการสถานีฯ ฉบบัเดือนเมษายน 2534 ในคอลมัน์ “ของฝากจากบา้นนอก” โดยแม่แช่ม มีการ

กล่าวถึงประโยชน์จากตน้หม่อนวา่ “ก่ิงหม่อน”ช่วยท าใหเ้ลือดลมไหลเวยีนสะดวก รักษาอาการปัสสาวะสีเหลือง กล่ินฉุน 

อนัเกิดจากความร้อนภายใน ช่วยใหล้ าไสท้ างานไดดี้ ขจดัความร้อนในปอดและกระเพาะอาหาร ขจดัอาการหมกัหมม 

ในกระเพาะ ส าไสแ้ละแสลดในปอดต าราสมุนไพรจีนอีกหลายเล่ม กล่าวถึงสรรพคุณอีกมากมายของหม่อน เช่น ก่ิงหม่อน

ใชรั้กษาโรคเจ็บปวด มือเทา้เป็นตะคริว เหน็บชาและโรคดงักล่าวขา้งตน้ ก็ใหใ้ชโ้คนตน้หม่อนเก่าๆยิง่เก่ายิง่ดี มาตดัเป็น

ท่อนผึ่งไวใ้หแ้หง้น ามาตม้ด่ืม หรือตม้กบัขา้วเจา้เป็นโจ๊ก ก็สามารถขจดัโรคดงักล่าวได ้ไม่แน่นะครับอีกหน่อยอาจจะมีโจ๊ก

หม่อน...โจ๊กสมุนไพร...ก็เป็นได ้

 



“ผลหม่อน” นอกจากใชรั้บประทานผลสดเม่ือสุกไดแ้ลว้ ยงัใชท้ าน ้ าผลไม ้ ไวน์ และมีสรรพคุณตามต าราเภสชัศาสตร์ของ

จีน คือ รักษาโรคทอ้งผกู บ ารุงโลหิต ขจดัลม บ ารุงไต บ ารุงสายตา ท าใหด้วงตาสวา่ง (ขอ้น้ีตรงกบัอาซ้ิมบอกผมไวเ้ลย) มี

ประโยชน์ต่อขอ้ กระดูก รักษาโรคไขขอ้ บ ารุงหวัใจ บ ารุงผมใหด้กด า (หลายท่านท่ีก าลงัอ่านอยูน้ี่ ควรเร่ิมทานผลหม่อนได้

แลว้ครับ)แกพิ้ษสุรา (แตค่งท าใหเ้ลิกสุราไม่ไดน้ะครับ เล่ียวฮียงั นกัแพทยศาสตร์ สมยัราชวงัศเ์หมง็ กล่าวถึงผลหม่อนวา่ 

“ผลหม่อนมีรสหวานเยน็ ขจดัความร้อน บ ารุงโลหิต มีคุณต่อธาตตุวัเมีย (ตามขอ้วนิิจฉยัของแพทยจี์นนั้นหากธาตุตวัเมียใน

ร่างกายไม่เพียงพอก็จะท าใหเ้ลือดลมในกระดูกไม่ผา่น โลหิตเกิดเตม็ ถา้พลงัตวัเมียเพียงพอ เลือดลมก็จะผา่นไปได)้  

เพ่ือขจดัความร้อนออกไปจากร่างกายได ้ ธาตุตวัเมียก็จะเกิดท าใหต้บัไม่มีไฟ หวัใจคายความร้อนรุ่ม เสน้ประสาทตาดี 

สายตาก็แจ่มใส ร่างกายก็สุขสบาย 

นอกจากผลหม่อนแลว้ “ใบหม่อน” ก็สามารถน าไปปรุงเป็นยาไดเ้ช่นเดียวกนั นอกจากนั้นชาวจีนยงัน าใบหม่อนและก่ิงกา้น

หม่อนมาท าสบู่ไดอี้กดว้ย แต่ตอ้งขออภยัท่ีไม่สามารถหารายละเอียดเก่ียวกบัการท าสบู่จากหม่อนมาใหท่้านทราบได ้ หรือ

ถา้ท่านทราบก็อยา่ลืมส่งข่าวมาใหเ้ราทราบบา้งนะครับ เม่ือเป็นเช่นน้ีคาดวา่น่าจะมีสรรพคุณในการบ ารุงผิว หรือรักษาโรค

ผิวหนงัได ้ แตท่ี่แน่ๆ คือ สามารถน ายอดหม่อนมาใส่ตม้ย  าเป็ดหรือตม้ย  าไก่ เพ่ิมความอร่อยไม่แพย้อดนอ้ยหน่าและกญัชา

เลยนะครับ แถมยงัไม่ผดิกฎหมายอีกดว้ย 

“รากหม่อน” น ้าคั้นจากรากหม่อน (Morus nigra) สามารถลดการเกิดน ้ าตาลในเลือดสูงนัน่คือ สามารถลดความรุนแรง 

และรักษาโรคเบาหวานได ้ (Indian Silk,1990) เม่ือเร็ว ๆน้ี คณะนกัวทิยาศาสตร์ชาวญ่ีปุ่น สามารถแยกฮอร์โมนชนิดหน่ึงจาก

รากหม่อนช่ือ Moranoline ปัจจุบนัสารน้ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลายในนามของ DNJ เน่ืองจาก DNJ มีคุณสมบติัท่ีสามารถเปล่ียว

น ้ าตาล Sucrose ใหเ้ป็น Gluclose ได ้ ซ่ึงจากผลการกระท าน้ี จะช่วยต่อตา้นการระบาดของ เอดส์ โดยไกลโคโปรตีน ท่ีผิวของ

เช้ือ HIV ( Human Immunodeficiency Virus) เช้ือท่ีเป็นสาเหตขุองโรคเอดส์จะเก็บน ้ าตาลท่ีไม่จ าเป็นไวเ้ป็นจ านวนมาก ส่วนแขน

เช่ือมดา้นขา้งของน ้ าตาลจะอ่ิมตวัหมดสภาพจะไปท าลายเซลลใ์หม่ไดฟั้งดูก็น่าสนใจไม่นอ้ยใช่ไหมครับ ส าหรับนกัท่อน

เท่ียวทั้งหลาย 

ท่านท่ีประสงคจ์ะปลูกตน้หม่อน พืชสารพดัประโยชน์ ไวป้ระดบับา้นและเพ่ือประโยชน์ใชส้อยเลก็ๆนอ้ยๆ ดงัท่ีกล่าว ขอ

แนะน าใหป้ลูกพนัธ์ุนครราสีมา 60 และพนัธ์ุบุรีรัมย ์60 เพราะใหผ้ลสุกท่ีมีขนาดใหญ่รับประทานผลสดได ้ส่วนใบน าไปใช้

ประโยชน์อ่ืนๆได ้ สนใจพนัธ์ุหม่อนเหล่าน้ีสามารถขอไดท่ี้ศูนยว์จิยัหม่อนอุดรธานีหรือศูนยว์จิยั/สถานีทดลองหม่อนไหม 

ทุกแห่ง 
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